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ZAKLADY PSYCHOHYGIENY | PREVENCE DUSEVNICH
NEMOCI | PREVENCE STRESU | WELLBEING

8.-9. ro¢nik ZS a pro 1. - 4.ro¢niky SS
a odpovidajici rochiky gymnazii a konzervatori.

Predstavte si, ze se dokazete |épe vyrovnat se stresem ve skole,
doma i ve svém osobnim zivoté. Ze mate nastroje k tomu,
abyste byli Stastnéjsi a spokojenéjsi s tim, kym jste.

V poho byt nabidne presné to - moznost zlepsit svuj zivot

prostrednictvim osvedcenych technik psychologie a prevence
dusevnich nemoci.

V ramci besedy se také zamérime na to, kde hledat pomoc,
Jak rozpoznat symptomy depresivniho stavu a jak efektivnée

pracovat se stresem. Vytvorime prostor pro osobni reflexi, kde
kazdy muze rozkvést skrze aktivitu jako je napfriklad "kvétina

Identity", ktera pomaha Iépe porozumét sami sobé.




Béhem 60 minut workshopu se pod vedenim zkusenych
facilitatoru studenti dozvi:

- Jak rozpoznat priznaky stresu a dusevnich nemoci

- Techniky prevence stresu a udrzeni dusevni pohody
- Jak posilovat své emocni dovednosti a zlepsit své
mezilidské vztahy

Cely program je postaven v souladu s RVP a je navrzen na
zakladé dat z pripadové studie se studenty a uciteli z celé
Ceské republiky.

Vice informaci, v€etne moznosti objednat besedu, naleznete
Nna nasem webu.

INTERAKTIVNI
60 WORKSHOP

minut 3 950 korun / workshop

MOZNOST VYUZITIi FINANCOVANIi ZE SKOLNICH
max. 32 studentu DOTACNICH PROGRAMU.

Cena obsahuje:
e evaluovany preventivni program
e materialy s pracovnim sebereflexnim listem
e doprava, pripadné ubytovani lektora
o spotrebni material vyuzity béhem workshopu
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