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Je to

9. tfida ZS - 4. roénik SS

a odpovidajici roéniky gymnazii a konzervatofri)

45-180 min

PREVENCE SEZNAMOVANI ON-LINE | PREVENCE POHLAVNE PRENOSNYCH NEMOCI

| BEZPECNOST PRI SEXU | RIZIKOVE SEXUALNi CHOVANI

Oni jsou uz na to velky. Bychom se mohli od nich ugit. )
TEMATA A AKTIVITY:

No a ono vétsinou ne. Kdyz mame pocit, ze je na sexualni
vychovu pozdé, vétSinou se mylime. Sexualni vychova je pofad
velké tabu, nejen v ¢eské spole€nosti, a je jen na nas, abychom
to téma otevirali a vzdélavali se v ném.

e Komunikace ve vztahu

« Moje potfeby a moje télo

e Seznamovani na
internetu

e Sexualni zdravi

Sexualni vychova neni jen o nasazovani kondomu; muze . Sexualni orientace

zahrnovat i znalost vlastniho téla a pochopeni pocitd, o kterych . Antikoncepce

jsme se dosud nebavili. Je to sexy talk je tady pravé proto, « Pohlavné pfenosné

abychom se oteviené bavili o vécech, které bychom uz méli chorob

znat. « Komunikace ve vztahu
» Solipsisticka introjekce

Potvrdime spravné informace a opravime ty méné spravné.  Nacvik nasazovani

Budeme si povidat o komunikaci ve vztazich, o vystupovani na prezervativu na model

seznamkach, bezpe&ném chovani v klubu, co délat po rizikovém RS

pohlavnim styku a jaké jsou moznosti antikoncepce.

Cile preventivniho programu "Je to sexy talk" jsou
navrzeny tak, aby podporovaly ramcovy vzdélavaci
program (RVP) a rozvijely kliCcové kompetence zakl v
sexualni vychové a prevenci rizikového chovani. Hlavni

cile programu zahrnuji: o zyygeni povédomi o bezpe&ném seznamovani na internetu.

e Podpora sexualniho zdravi a osvéta o sexualni orientaci.

e Informace o formach antikoncepce a prevenci pohlavné
pfenosnych chorob.

e Nacvik praktickych dovednosti, jako je nasazovani
prezervativu.

e Rozvoj kritického mysleni a digitalni gramotnosti.

e Podpora sebevédomi a dovednosti v mezilidskych vztazich.
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Je to

sexy talk

TECHNICKE POZADAVKY

Program by mél probihat ve tfidé, kde zaci travi nejvice ¢asu.

V této tfidé by mélo byt mozné uspofadat zidle do kruhu.

Tfida by méla mit projektor, ktery podporuje HDMI, USB-C nebo VGA pfipojeni.
Pro ucéastniky mladsi 15 let je nutny souhlas zakonného zastupce s ucasti na

besedé

Maximalni pocet uc¢astnikil na preventivhim programu je 32.

CENOVA NABIDKA

V LAJFR PLAC
na Staroméstkém nameésti v Praze

od 4 150 korun

Za program

VE VASI INSTITUCI

minimalni objednavka 2 programy -

od 4 550 korun

Za program

Cena obsahuje

Evaluovany preventivni program

Pfiprava na program

Pronajem prostoru

Proptj¢eni modell penisu

Prezervativy pro studenty slouzici k nacviku
nasazeni na model penisu

Materialy pro studenty

Materialy s pracovnim sebereflexnim listem
pro studenty

Fotografie z programu

Psana i verbalni zpétna vazba

Zprava z prubéhu preventivniho programu
Text na vas web

Pfiprava na program

Doprava (a ubytovani) lektorQ

PropGjéeni modell penisu

Prezervativy pro studenty slouzici k nacviku
nasazeni na model penisu

Materialy pro studenty

Materidly s pracovnim sebereflexnim listem
pro studenty

Evaluovany preventivni program

Fotografie z programu

Psana i verbalni zpétna vazba

Zprava z prubéhu preventivniho programu
Text na vas web

OBJEDNAVKU A VICE INFORMACI NAJDETE NA NASEM WEBU
WWW.PROJEKTLAJFR.COM PRIPADNE NAM MUZETE NAPSAT

NA PREVENCE@LAJFR.CZ



http://www.projektlajfr.com/
https://www.projektlajfr.com/vzajemnapomoc

